Moxibusztios

Biztonsagi Utmutaté

Hdészabalyozas, szell6ztetés, alkalmazasi idotartam és
égési megel6zés — minden, amit a biztonsagos moxa-
hasznalathoz tudnod kell

BONUSZ #3 - Kopolyozés Titkai




Mi a moxibusztio?

A moxibuszti6 az lirom (Artemisia vulgaris) szaritott leveleibol késziilt ,,moxa"
égetésével tortén6 hékezelés, amely az akupunktiras pontokat melegiti, serkenti a

vérkeringést és erdsiti a szervezet qi-aramlasat.
(

Két f6 modszer

Kockazati

Leiras

szint

A moxa-kapot kozvetleniil a bérre vagy annak

Kozvetlen o L. o )

kozelében égetik. Erételjesebb hatas, nagyobb Magas
moxa L ,

égésveszély.

Moxa-tekercs vagy doboz segitségével — a bor és a
Kozvetett & g ) . Alacsony—

moxa kozott mindig van védoéréteg (gyombér, .
moxa . i kozepes
fokhagyma szelet vagy levegs). Biztonsagosabb.

Kezd§ terapeutdknak mindig a kozvetett mddszert ajanljuk. A kozvetlen moxara csak
megfelel§ oktatas utan térjenek at.




Hoszabalyozas

Optimalis tavolsag és homérséklet

: ) L, Maximalis
Tavolsag Kivant érzet

id6/pont

Moxa-tekercs

. 2—-3 cm Kellemes meleg, nem éget  5—10 perc
(kozvetett)
Doboz
Moxa-doboz ) Egyenletes meleg 10—15 perc
vastagsaga
. , Bérre vagy Intenziv meleg — azonnali  3—5
Kozvetlen (kap) L , i ,
0,5 cm eltavolitas, ha szar masodperc/kap

A SZABALY: Ha a kliens ,,szlros" vagy ,égetd" érzésrél szamol be, AZONNAL névelje a
tavolsagot vagy tavolitsa el a moxat. A kellemes meleg = helyes; az éles fajdalom = til kozel.




SzellOoztetés

Kotelezo6 el6késziiletek
O A kezel6helyiségben legalabb 1 ablakot nyissunk ki MIELOTT meggytjtjuk a moxat
0 Elszivé ventilator vagy szénsziirds 1égtisztito a fiist kezelésére
O A kezelés utdn minimum 10 perc szell6ztetés

00 Soha ne végezzen moxa-kezelést zart, szell6ztethetetlen helyiségben

. Egyes kliensek érzékenyek lehetnek a moxa-fiistre (asztma, COPD). El6zetesen kérdezze

meg, és sziikség esetén hasznaljon fiistmentes moxat.




Egési Megel6zés — 7 Szabaly

O 1. Mindig tartson kéznél egy fém talkat vagy hamutarto6t az izz6 moxa szaméara
O 2. Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil az égé moxat — egyetlen masodpercre sem
O 3. A moxa-tekercs oltasa: nyomja bele egy fém tartoba (ne ftjja el — szikra!)

0 4. Abdrt folyamatosan ellendrizze: pirossag = normalis; holyag = STOP

O 5. Csokkent érzékelést teriileteken (diabéteszes neuropatia, hegszovet) NE

alkalmazzon moxat

O 6. A kezel6agyon ne hasznaljon gyilékony anyagot (alkoholos fert6tlenit6 kozelben
se!)

O 7. Készitsen el6 égési elsGsegélyhez: hideg viz + steril kotszer

Ha betartja ezt a 7 szabalyt, az égésveszély gyakorlatilag nulla. A legtébb incidens a
figyelem hianyabol ered, nem a modszer veszélyességébdl.




Kontraindikaciok — Mikor NEM alkalmazhatjuk

Abszolat kontraindikaciok

Allapot Indok

Terhesség (has/deréktaji teriilet) Hdéhatas a méhre — korasziilés kockazata
Laz (38°C felett) A moxa tovabb emeli a testh6mérsékletet
Nyilt sebek, gyulladt b6r Fert6zésveszély és fajdalom

Arc és nyalkahartyak kozelében Egésveszély, fiist inhalaci6
Alkoholos/drogos befolyas Csokkent fajdalomérzékelés

Relativ kontraindikaciok (fokozott 6vatossaggal)

Magas vérnyomas (kontrollalt) Rovid idejd, alacsony h6
Id6s, vékony béri kliensek Nagyobb tavolsag, rovidebb id6
Cukorbetegség (periférias neuropatia nélkiil) Folyamatos ellenGrzés sziikséges




Kezelés elotti ellenorzolista

0 Anamnézis felvétel: allergia, bérérzékenység, kronikus betegségek
0 Kontraindikaciok kisziirése

0O Tajékozott beleegyezés alairatasa

0 Szellztetés biztositasa

0 Tizoltd eszkozok ellendrzése (hamutarto, viz)

00 Kérdés: ,Erzékeli-e a h6t a kezelt teriileten?" (neuropétia teszt)

0O Bor allapotanak megtekintése (sértilés, kitités, gyulladas)

0 Moxa-tekercs/kapok mingségének ellen6rzése (ne legyen nedves, torott)

Kovetkezo 1épés

Ezzel az atmutatéval birtokaban van minden biztonsagi ismeret a
moxibuszti6 alkalmazasahoz. A 100 Kopolyterapias Protokollban
minden relevans protokoll jeloli, mikor érdemes moxaval kiegésziteni

a kopolyozést.



