Fajdalomcsillapito

Kopolyozési Protokollok

20 perces rutinok nyakfajasra, deréktaji fijdalomra és
iil6ideg-panaszokra — gyors enyhiilés célzott

kopolyozéssel

BONUSZ #2 - Kopolyozés Titkai




1. Nyakfajas és Nyakmerevség Protokoll

@ Gyors Nyakenyhité Eljaras
IDOTARTAM20 perc VENTUZAK4—6 db TipusSzaraz

Helyezzen két kozepes méretli ventuzat a GB-20 (Fengchi) pontra —

mindkét oldalra, a tarkéizom tapadasanal.

Helyezzen egy-egy ventuzat a GB-21 (Jianjing) pontra — a nyak és a vall
kozott félaton, mindkét oldalon.

Opcionalisan: adjon hozza egy ventuzat a GV-14 (Dazhui) pontra — a Cy

csigolya alatti teriiletre.

Hagyja a ventuzakat 10—15 percig. Kozben kérdezze meg a klienst a

kényelmi szintrol.

Ovatosan tavolitsa el, és tanacsoljon 24 6ra pihenést az érintett teriileten.

. Ismétlés: hetente 1-2 alkalommal, amig a tiinetek enyhiilnek. Kronikus nyakmerevség

esetén 4-6 héten at.

A Kontraindikacio: ne helyezzen ventuzat kozvetlentil a gerinc csontos nyilvanyaira —

mindig az izmos teriiletre dolgozzon.




2. Deréktaji Fajdalom Protokoll

@ Agyéki Fajdalomenyhit6 Eljaras

IDOTARTAM20 perc VENTUZAK6—8 db TirusSzaraz +

csusztatott

Kenje be az agyéki tertiletet olajjal (szezdm- vagy kokuszolaj). Végezzen 2-
3 perc csusztatott kopolyozést a gerincoszlop két oldalan (BL vonal),
felfelé-lefelé mozgatva.

Helyezzen ventuzakat a BL-23 (Shenshu) pontra mindkét oldalon — az L2

csigolya mellé.

Adjon hozz4 ventuzakat a BL-25 (Dachangshu) pontra — az L4 csigolya

mellé mindkét oldalon.

Helyezzen egy-egy ventuzat a GV-4 (Mingmen) melletti izmokra.

Hagyja 12—15 percig. Kozepes szivoerével dolgozzon — a deréktaji bér

érzékenyebb.

Eltavolitas utan tanacsoljon enyhe nyujté gyakorlatokat és meleg
borogatéast.

. Kombinalja BL-40 (Weizhong) pontra helyezett ventuzakkal a térd mogott —
hagyomanyosan a ,,derékfajas tavoli pontja".



3. Ul6ideg (Ischias) Fajdalom Protokoll

@ Ischias Enyhité Eljaras
IDOTARTAM20 perc VENTUZAK6—10 db TipusSzaraz

Kezdje a BL-23 és BL-25 pontoknal (agyéki teriilet, mindkét oldalon).

Helyezzen ventuzakat a GB-30 (Huantiao) pontra — a fartajékon, a
combcsont nagy tompor és a keresztcsont kozott.

Kovesse az iil6ideg lefutasat: helyezzen 2-3 ventuzat a comb hatso
kozépvonalan lefelé (BL-36, BL-37 teriilete).

Adjon ventuzat a BL-40 pontra (térd mogotti arok kozepén).

Opcionalisan: GB-34 (Yanglingquan) pont a fibula fejénél — az inak és

izmok f6 pontja.

Hagyja 15 percig. A fartéji teriileten er6sebb szivoer6 engedélyezett

(vastagabb izomréteg).

. Akut fazisban hetente 2x, fenntart6 fazisban hetente 1x. 4-8 kezelés utan értékelés.

A\ Ha a fajdalom labgyengeséggel vagy holyag-/bélmiikodési zavarral tarsul, irdnyitsa a

Kklienst orvoshoz — ezek slirg6sségi jelek.




4. Vallovi Fajdalom Protokoll

@ Vall- és Lapockafajdalom Enyhité
IDOTARTAM20 perc VENTUZAK4—6 db TipusSzaraz

Helyezzen ventuzakat a GB-21 (Jianjing) pontra mindkét oldalon.

Adjon ventuzakat a SI-11 (Tianzong) pontra — a lapocka kozepén mindkét
oldalon.

LI-15 (Jianyu) pontra — a deltaizom eredésénél, ha a vallfajdalom oldalso.

Hagyja 10—12 percig kozepes szivoerovel.

. Kifejezetten irodai munkasok szamara ajanlott — a trapézizom és a rhomboideus

izomcsoport fesziilését enyhiti.




5. Térdiziileti Fajdalom Protokoll

@ Térdpanasz Enyhité
IDOTARTAM15 perc VENTUZAK4 db TipusSzaraz

Helyezzen kis méretli ventuzakat a térd 4 oldalara: medialis és lateralis

izlileti rés felett (ST-35 kornyéke).

BL-40 pontra (térd mogotti arok) — ez az egyik legfontosabb
fajdalomecsillapité pont.

SP-9 (Yinlingquan) — ha duzzanat is tarsul a fajdalomhoz.

Hagyja 8—10 percig, ENYHE szivoer6vel — a térd kornyéke érzékeny

terilet.

A\ Soha ne helyezzen ventuzat kozvetleniil a térdkalacs felszinére! Mindig az iziilet koriili

izmos teriiletekre dolgozzon.

Kovetkezo 1épés

Ezek a gyors protokollok az akut fajdalomcsillapitasra szolgalnak. A
teljes rendszerszint(i protokollokat — beleértve a kronikus fajdalom, a
stressz és az emésztési panaszok kezelését — a f6 ttmutatoban, a 100

Kopolyterapias Protokollban taldlod.



