AKkupunktaras Pontok

Atlasza

A 14 £6 meridianon 1év6 legfontosabb pontok
vizualis bemutatasa — gyors tajékozodashoz a

kopolyozés soran
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1. Tiido Meridian (LU)

A mellkas felsé részérél indul, a kar belsé oldalan halad lefelé a hiivelykujjig. 11 pont.

.
Kulcsfontossaga pontok
LU-1 Helyzet: a mellkas eliils6 oldalan, a kulescsont alatt 1 cun-nal, a 1. bordakozi
(Zhongfu) térben. Javallat: k6hogés, asztma, mellkasi teltségérzet.
LU-5 Helyzet: a konyokhajlat radialis oldalan. Javallat: kohogés, torokfajas,
(Chize) konyokfajdalom.
LU-7 Helyzet: a csuklé felett 1,5 cun-nal, a radius bels6 oldalan. Javallat: fejfajas,
(Lieque)  nyakmerevség, torokfdjas, megfazas.
LU-9 Helyzet: a csukl hajlata, a radialis artéria lateralis oldalan. Javallat:
(Taiyuan) kohogés, asztma, csuklofajas.

L
. Atlid6 merididnon torténd kopolyozésnél kiillonosen a BL-13 (Feishu) hati pontot érdemes

kombinalni — ez a tiid6 ,,hatso6 atjaro" pontja.




2, Vastagbél Meridian (LI)

A mutatoujj hegyétol a kar kiils6 oldalan halad felfelé az orr melletti teriiletig. 20 pont.

.
Kulcsfontossaga pontok
LI-4 Helyzet: a hiivelyk- és mutatoujj kozott, a I1. metacarpus kozepén. Javallat:
(Hegu) fejfajas, fogfajas, orrdugulas, immunerdsités. A ,fajdalomesillapitas f6

pontja".

LI-11 Helyzet: a konyokhajlat lateralis végpontja. Javallat: magas vérnyomas,
(Quchi) bérproblémaék, 14z, allergia.
LI-15 Helyzet: a valliziilet eliils6 és lateralis oldalan, a deltoideus eredésénél.
(Jianyu) Javallat: vallfajas, mozgaskorlatozottsag.
LI-20 Helyzet: az orrszarny melletti barazda. Javallat: orrdugulés,
(Yingxiang) arciireggyulladas, szaglaszavar.

\
. Az LI-4 és LI-11 kombinéacidja kival6an alkalmazhatd kopolyozéssel immunerdsitésre és

gyulladascsokkentésre.




3. Gyomor Meridian (ST)

Az arc als6 részétdl indul, a mellkas eliils6 oldalan és a has kozepén halad lefelé a

labfej 2. ujjaig. 45 pont.

-
Kulcsfontossaga pontok
ST-25 Helyzet: a koldoktdl 2 cun-nal lateralisan. Javallat: hasi fajdalom, puffadas,
(Tianshu) hasmenés, székrekedés.
ST-36 Helyzet: a térdkalacs alatti mélyedéstdl 3 cun-nal lefelé, a tibia lateralis
(Zusanli) oldalan. Javallat: emésztési zavarok, faradtsag, immunerdsités. Az ,altalanos
egészség f6 pontja".
ST-40 Helyzet: a boka és a térd kozotti felezGpont, a tibiatol 1 ujjnyival lateralisan.
(Fenglong) Javallat: nyalkasodas, kohoges, szediilés.
ST-44 Helyzet: a 2. és 3. 1abujj kozott, a 1abhaton. Javallat: fogfajas, gyomorégés,
(Neiting) arcfajas.
N
. Az ST-36 a kopolyozés egyik leggyakrabban alkalmazott pontja — erdsiti az emésztést és az
immunrendszert egyarant.




4. Lép Meridian (SP)

A nagylabujj bels6 oldalardl indul, a 1ab és a has bels6 oldalan halad felfelé a mellkas
oldalaig. 21 pont.

-
Kulcsfontossaga pontok
SP-6 Helyzet: a bels6 boka felett 3 cun-nal, a tibia hats6 szélénél. Javallat:
(Sanyinjiao)amésztési zavarok, menstruacios panaszok, almatlansag. A ,harom jin
meridianok talalkozasi pontja".
SP-9 Helyzet: a tibia bels6 condylusa alatti mélyedésben. Javallat: vizesedés,
(Yinlingquaﬁqéma, hagyuti problémak.
SP-10 Helyzet: a térdkalacs fels6-belsé szélétdl 2 cun-nal felfelé. Javallat:
(Xuehai)  bOrproblémak, viszketés, menstruacios zavarok. A ,vér tengere" pont.
N
. SP-6 terhes n6knél TILOS — id§ el6tti vajadast valthat ki! Mindig ellendrizze a
kontraindikaciokat.




5. Sziv Meridian (HT)

A honaljtol a kar belsé oldalan halad lefelé a kisujjig. 9 pont.

-

Kulcsfontossaga pontok

HT-3 Helyzet: a konyokhajlat medialis végpontja. Javallat: szivdobogésérzés,
(Shaohai) konyokfajas, szorongas.

HT-7 Helyzet: a csukl6 hajlatanak ulnaris oldalan. Javallat: Almatlansag,
(Shenmen) szorongds, szivpanaszok. A ,lélek kapuja".

6. Vékonybél Meridian (SI)

A kisujj hegyétdl a kar kiils6 oldalan halad felfelé a fiil el6tti tertiletig. 19 pont.

2

Kulcsfontossaga pontok

SI-3 Helyzet: a kéz ulnéris oldalan, az 5. metacarpophalangealis iziilet proximalis
(Houxi) végénél. Javallat: nyakfajas, hatfajas, fejfajas.
ST-11 Helyzet: a lapocka kozepén. Javallat: vallfajas, lapockafajas. Idealis

(Tianzong) kopolyozési pont.



~7. Holyag Meridian (BL)

A szembelsé szoglettdl indul, a fej tetején at a hat két oldalan halad lefelé a kisujjig. 67

pont — a leghosszabb meridian.

-
Hati Shu pontok (kulcsfontossaguak kopolyozéshez)
BL-13 A Th3 csigolyanyulvany melletti pont. Tiid6 hatsé atjaré pontja. Kohogeés,
(Feishu) asztma, borproblémak.
BL-15 A Ths melletti pont. Sziv hatsé atjar6 pontja. Szivdobogéasérzés, almatlansag,
(Xinshu) szorongés.
BL-18 A Thg melletti pont. M4j hatso atjar6 pontja. Szem problémak,
(Ganshu) ingerlékenység, izomgorcs.
BL-20 A Th11 melletti pont. Lép hatso6 atjaré pontja. Emésztési zavarok, puffadas,
(Pishu) faradtsag.
BL-23 Az L2 melletti pont. Vese hatso atjar6 pontja. Deréktaji fajjdalom, faradtsag,
(Shenshu) vizelet problémak.
BL-40 A térdiziilet hatso oldalan, a poplitealis red6 kozepén. Derékfajas,
(Weizhong) térdpanaszok. Kival6 véralvadas- és méreg-eltavolito pont.

N
. A BL-hati shu pontok a kopolyterapia LEGFONTOSABB teriilete — az egész szervrendszer

tiikrozddik a hat két oldalan. Szinte minden kopoly6zési protokoll tartalmazza Gket.




8—14. Tovabbi Meridianok

8. Vese Meridian (KI)

KI-1 A talp eliils6 harmadaban. ,,Sprudelnde Quelle" — a test legalapvetébb pontja

(Yongquan)energia-utanpotlasra.

KI-3 A bels6 boka és az Achilles-in kozott. Veseenergia erésitésének f6 pontja.
(Taixi)

9. Szivburok Meridian (PC)

PC-6 A csuklé felett 2 cun-nal, a két in kozott. Hanyinger, szivdobogas, szorongas.

(Neiguan)

10. Harmas Melegit6 (TE)

TE-5 A csuklo felett 2 cun-nal, a kéz hatso6 oldalan. Fejfajas, fiilzagas, megfazas.

(Waiguan)

11. Epeholyag Meridian (GB)

GB-20 A tarké izomtapadasanal, a koponya alatti mélyedésben. Fejfajas, szédiilés,

(Fengchi) nyakmerevség, magas vérnyomas.

GB-21 A nyak és a vall kozott félaton. Vallfesziiltség, fejfajas. Kopolyozéssel nagyon
(Jianjing) hatékony.

GB-34 A fibula fejénél. In- és izomproblémak f6 pontja.
(Yanglingquan)




12. Maj Meridian (LR)

LR-3 A labhaton, az 1. és 2. metatarsus kozott. Fejfajas, ingerlékenység,

(Taichong) menstruécios zavarok, magas vérnyomas.

13. Du Mai — Kormanyzé6 Er

GV-14 A C7 csigolyanyulvany alatt. Az 6sszes yang meridian talalkozasi pontja. Laz,
(Dazhui)  megfazas, nyakfajdalom.

GV-20 A fejtetdn. ,,Szaz talalkozas" pontja. Fejfajas, szédiilés, koncentraciozavar.
(Baihui)

14. Ren Mai — Fogantaté Er

CV-4 A koldok alatt 3 cun-nal. Energia-erdsités, menstruacios panaszok.
(Guanyuan)

CV-6 A koldok alatt 1,5 cun-nal. ,,Qi tengere" — faradtsag, altalanos gyengeség.
(Qihai)

CV-12 A koldok és a szegycsont also vége kozott féluton. Emésztési zavarok,

(Zhongwanyomorfijas, hanyinger.



Kovetkezo 1épés

Nyisd meg a f6 ttmutatot — a 100 Kopolyterapias Protokollt —, és
valaszd ki az adott panaszhoz tartozo6 protokollt. Az atlasz pontjait ott
azonnal alkalmazhatod.



